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O tejto stránke
			Tento web sa zaoberá tematikou cvičenia a zdravého životného štýlu, ktorý pomáha aj pre zlepšenie erekcie.



		

Tu nás nájdete
			Otváracie Hodiny

Pondelok až piatok, 9:00 – 17:00

Sobota a nedeľa: 11:00 – 15:00
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	Gély a spreje pre oddialenie ejakulácie
by adminPosted on 7 marca, 20227 marca, 2022Comments are Disabled



			
			Predčasná ejakulácia je problém, ktorý trápi čoraz viac mužov. Či už to má za následok moderná doba, priveľa stresu, zlá životospráva, prílišná citlivosť na sexuálne dráždenie, dlhšia sexuálna abstinencia alebo dokonca príliš sedavé zamestnanie, jedno je však isté – príliš skoré vyvrcholenie nepoteší ani muža, ani jeho partnerku. Aj keď pravidelný sex znižuje riziko predčasnej … 

Read more „Gély a spreje pre oddialenie ejakulácie“
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	5 Yoga cvičení, ktoré vam zlepšia erekciu
by adminPosted on 18 januára, 202218 januára, 2022Comments are Disabled



			
			Čo spôsobuje erektilnú dysfunkciu? Erektilná dysfunkcia nastáva vtedy, keď máte problém s dosiahnutím alebo udržaním erekcie dostatočnej k sexuálnej aktivite. Existuje mnoho príčin erektilnej dysfunkcie. Medzi ne môže patriť problém s prekrvením alebo sú na vine hormóny. Erektilná dysfunkcia sa môže objaviť aj pri chronických ochoreniach, ako sú srdcové choroby alebo cukrovka. Stres a úzkosť … 

Read more „5 Yoga cvičení, ktoré vam zlepšia erekciu“
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